
Dott.ssa Laura Buonarrivo  
 

FORMAZIONE:  
 
1998 Laurea in Psicologia (indirizzo Clinico e di Comunità) con votazione di 

110/110 e lode. 
1998-1999 Tirocinio Post Lauream c/o ASL Roma/A, Dipartimento Materno Infantile, 

Presidio di Neuropsichiatria Infantile "La Scarpetta".  
2000 Superamento dell'Esame di Stato per l'Abilitazione alla Professione di 

Psicologo. 
2000 Vincitrice del concorso di ammissione per la Scuola di Specializzazione in 

Psicologia Clinica 2° dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza".   
2001 Abilitazione all'uso e all’insegnamento della Defense Mechanisms Rating 

Scale (DMRS), Perry (1990). 
2001-2003 Tirocinio di Specializzazione c/o il Centro Clinico Interdipartimentale, 

Sezione Adolescenza, della Facoltà di Psicologia, Università degli Studi di 
Roma "La Sapienza" (durata: 3 anni).  
Attività di counselling, diagnosi clinica e strumentale, terapia ad orientamento 
psicodinamico. 

2003 Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica (II° Scuola di 
Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Università di Roma “La 
Sapienza”) con la votazione di 70/70 e lode. Abilitazione alla psicoterapia. 

2004-2005 “Assertive Training”, corso teorico-pratico, presso l’Istituto A. T. Beck di 
Roma. Novembre 2004 – Marzo 2005. 

 
 
COLLABORAZIONI UNIVERSITARIE e ATTIVITÀ DIDATTICA: 
 
1993-94 Vincitrice del concorso per borsa di studio di collaborazione presso il 

Laboratorio di Psicologia Generale (diretto dal Prof. P. Bonaiuto), Facoltà di 
Psicologia dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza" (durata 12 
mesi). 

 
1996- presente Collaborazione con la Cattedra di Psicologia Fisiologica, Facoltà di 

Psicologia dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza", Prof. Luigi De 
Gennaro: 

  a) conduzione del seminario "Disturbi del sonno in età evolutiva"; 
b) adattamento in Italiano del TISS (Teenager Inventory of Social Skills) e del 
 QSLQ (Quality of Student Life Questionnaire); 
c) partecipazione alla ricerca: “Educazione socioaffettiva nella scuola e 
prevenzione dell’AIDS”; 
d) pubblicazioni scientifiche (ricerche e libri di testo): vedi paragrafo sulle 
pubblicazioni. 

2000-2004 Collaborazione con la cattedra di Teorie e Tecniche dei Test di Personalità, 
Facoltà di Psicologia dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza", Prof. 
Vittorio Lingiardi: 

   a) attività di ricerca in valutazione dell'efficacia della psicoterapia; 
b) training personale di 30 ore sulla valutazione clinica ed empirica dei 
meccanismi di difesa mediante Defense Mechanisms Rating Scale; 
c) somministrazione, valutazione e validazione di strumenti di indagine sulla 

personalità e i suoi disturbi, a fini diagnostici e di ricerca; 
  d) attività didattica. 
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2001-2002 Cultore della materia di Psicologia Dinamica, Facoltà di Psicologia 
dell'Università degli Studi di Roma "La Sapienza" Prof. Luigi Cappelli. 
Attività didattica.  

2002-2003 Partecipazione al Progetto di Ricerca di Facoltà finanziato dall'Università 
di Roma "La Sapienza" per l’anno 2001 (Incidente, Adolescenza e 
Prevenzione: indicatori di rischio, Direttore del progetto: Dott.ssa Paola 
Carbone - Facoltà di Psicologia 1 di Roma). 

2002-2003 Partecipazione al Progetto di Ricerca di Ateneo (quota 60%) finanziato 
dall'Università di Roma "La Sapienza" per l’anno 2001 (Alessitimia e 
ricordo dei sogni; Direttore del progetto: Prof. Luigi De Gennaro – 
Facoltà di Psicologia 1 di Roma). 

2002-2003 Cultore della materia di Psicopatologia del Rischio, Facoltà di Psicologia II, 
Dott.ssa Paola Carbone. Attività didattica.  

2002-2003 Cultore della materia di Psicopatologia dei Consumi, Facoltà di Psicologia II, 
Dott.ssa Paola Carbone. Attività didattica.  

2002-presente Docente di Psicologia Clinica presso la SMIAB, Società Medica Italiana di 
Self-Analisi Bioenergetica per lo studio e la terapia dei Disturbi di 
Personalità. 

2015-2017 Collaborazione con il Prof. Osmano Oasi, Dipartimento di Psicologia 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano: valutazione dei 
meccanismi di difesa tramite DMRS in pazienti in psicoterapia 
psicodinamica.  

 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE:  
 
1993-2005 Collaborazione con la Verduci Editore s.r.l., Roma: curatrice dell'edizione 

italiana di opere a carattere medico-scientifico di argomento neurologico, 
psichiatrico, psicologico in lingua inglese. 

1999-2000 Frequenza in qualità di psicologa volontaria dell'Unità Operativa di 
Psicologia del Dipartimento Materno Infantile della ASL ROMA/A, (Presidio 
“La Scarpetta”). Attività svolta: valutazione neuropsicologica di bambini con 
epilessia e disturbo di apprendimento; valutazione psicologica - clinica e 
strumentale - di bambini con disturbo del comportamento; collaborazione con 
le Scuole dell’Infanzia e le Scuole Elementari del distretto ROMA/A per 
l’inserimento dei bambini portatori di handicap; attività di formazione e 
counselling per gli insegnanti delle scuole con le quali esisteva un rapporto di 
collaborazione. 

1999-2000 Docente del "Corso di Formazione per Insegnanti specializzati nelle attività 
educativo-didattiche per alunni portatori di handicap. Scuola Comunale 
dell'Infanzia", Comune di Roma e ASL RM/A. Seminario teorico-pratico sul 
Disegno Infantile. 

2001-presente Collaborazione con la Piccin Nuova Libraria S.p.A., Padova: curatrice 
dell'edizione italiana di opere a carattere medico-scientifico di argomento 
neurologico, psichiatrico e psicologico in lingua inglese.  

2001-2004 Attività clinica di valutazione, diagnosi e terapia presso il “Centro Clinico 
Interdipartimentale per Adolescenti e Giovani Adulti” della Facoltà di 
Psicologia dell’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”. 

2004-2006 Collaborazione con la Raffaello Cortina Editore, Milano: curatrice 
dell'edizione italiana di opere a carattere medico-scientifico di argomento 
neurologico, psichiatrico e psicologico in lingua inglese. 

2005-2006 Collaborazione con “il Mulino”, Bologna: curatrice dell'edizione italiana di 
opere a carattere medico-scientifico di argomento neurologico, psichiatrico e 
psicologico in lingua inglese. 



 3 

2005 Progettazione, organizzazione e conduzione del corso “Un momento alla 
volta… Applicazione di mindfulness per la riduzione dello stress”. Corso per 
medici e psicologi accreditato dal Ministero della Salute con 13 crediti per gli 
psicologi e 14 crediti per i medici; numeri di identificazione 7689-202895 e 
7689-202896.  

2005-2006 Docente di Psicologia Generale presso l’Istituto A.T. Beck, di Roma, Scuola 
Quadriennale di Specializzazione in Psicologia Cognitivo Comportamentale.  

2005-2011 Consulente di management appraisal e negotiating strategies (valutazione del 
profilo psicologico-motivazionale del top-management di aziende industriali 
e commerciali; assistenza e consulenza sulle dinamiche psicologiche del 
processo di valutazione e negoziazione, nel corso di trattative complesse 
finalizzate all’acquisizione di società) per R72 Partners S.r.l. (exclusive 
Italian advisor of Oaktree Capital Management), Milano.  

2012- presente  Consulente di management appraisal e negotiating strategies per AEGIR 
Partners S.r.l., Milano.  

2009- presente Titolare dello Studio di Psicologia Clinica e Psicoterapia di Viale Abuzzi, 92, 
Milano.  

 
 
 
PUBBLICAZIONI: 
 
1) Buonarrivo L., Curatela della traduzione e edizione italiana di: Alcolismo e altre 

Tossicodipendenze, in Andreoli, Bennett, Carpenter, Plum, Cecil. (1998), 
Compendio di Medicina Interna, Verduci Editore, Roma 

2) Buonarrivo L., Curatela della traduzione e edizione italiana di Taylor D.H., 
Tasman A. (1998), Psichiatria - Autovalutazione e Aggiornamento, Verduci 
Editore, Roma 

3) Buonarrivo L., Curatela della traduzione e edizione italiana di C.G. Goetz, E.J. 
Pappert (Eds.) (2000), Trattato di Neurologia Clinica, Verduci Editore, Roma 
(relativamente ai Capp.: Livelli di Coscienza e Attenzione, Umore, Emozione e 
Pensiero, Elettrofisiologia, Valutazione neurospicologica, Malformazioni Strutturali 
di Sviluppo, Epilessia) 

4) Buonarrivo L., De Gennaro L., Curatela della traduzione e edizione italiana di: 
Sonno e veglia, in C.G. Goetz, E.J. Pappert (Eds.) (2000), Trattato di Neurologia 
Clinica, Verduci Editore, Roma. 

5) Buonarrivo L., De Gennaro L., Curatela della traduzione e edizione italiana di: 
Disturbi del sonno, in C.G. Goetz, E.J. Pappert (Eds.) (2000), Trattato di 
Neurologia Clinica, Verduci Editore, Roma. 

6) Martoni M., Putton A., Buonarrivo L., De Gennaro L. (1999), Socioaffettive Education 
and HIV Prevention, paper presented at The13th Conference of the European Health 
Psychology Society, Psychology and the Renaissance of Health, Firenze, p. 187. 

7) Bonaiuto P., Buonarrivo L., Biasi V. (1999), Personality features favouring imaginative 
or realistic literary creations, paper presented at the VI European Congress of 
Psychology, Roma, p. 72. 

8) Bonaiuto P., Buonarrivo L., Biasi V. (1998), Attitudes towards conflict and literary 
creativity: an experimental investigation, in P. Bonaiuto, A.M. Giannini, C. Martindale, 
H. Hoge, P. Machotka, G.C. Cupchik (1998) Proceedings of the XV Congress of the 
International Association of Empirical Aesthetics, Edizioni Universitarie Romane, 
Roma, pp. 180-181.  

9) Bonaiuto P., Buonarrivo L., Biasi V. (1999), Atteggiamenti verso il conflitto e 
creatività letteraria, Rassegna di Psicologia, Vol. XVI, n° 3, pp.71-96, Franco Angeli, 
Roma. 



 4 

10) Buonarrivo L., Lingiardi V., Ortu F., Palumbo L., De Coro A., Dazzi N. (2000), 
Transfert, stile difensivo, attività referenziale: un’ipotesi di lettura single case, Ricerca in 
Psicoterapia (Rivista della Società Italiana per la Ricerca in Psicoterapia), 3 (2-3), 
2000, pp. 169-189. 

11) Buonarrivo L. (2001), Curatela della traduzione italiana di: P. M. Coons, Storia della 
dissociazione e dei disturbi dissociativi, KOS, Rivista di Medicina, Cultura e Scienze 
Umane, n° 188 maggio 2001. 

12) Buonarrivo L. (2001), Curatela della traduzione italiana di: R. A. Chefetz, Il destino del 
Sé nel Disturbo Dissociativo dell’Identità, KOS, Rivista di Medicina, Cultura e Scienze 
Umane, n° 189 giugno 2001. 

13) Buonarrivo L. (2001), Curatela della traduzione italiana di: F. W. Putnam, Il Disturbo 
Dissociativo dell’Identità, KOS, Rivista di Medicina, Cultura e Scienze Umane, n° 189 
luglio 2001. 

14) Lingiardi V., Buonarrivo L. (2001): Alessitimia, trauma e malattia psicosomatica, 
Psicoclinica, vol. 2, 2001, pp. 36-40. 

15) Lingiardi V., Buonarrivo L. (2002), Adattamento: Difese e coping, in V. Lingiardi, F. 
Madeddu, I meccanismi di difesa. Teoria, valutazione, clinica. Nuova edizione, Raffaello 
Cortina Editore, Milano, pp. 78-93. 

16) Buonarrivo L. (2002), Stili difensivi e ricerca sull’attaccamento, in V. Lingiardi, F. 
Madeddu, I meccanismi di difesa. Teoria, valutazione, clinica. Nuova edizione, Raffaello 
Cortina Editore, Milano, pp. 93-102. 

17) Buonarrivo L. (2002), Disregolazione affettiva, alessitimia e difese, in V. Lingiardi, F. 
Madeddu, I meccanismi di difesa. Teoria, valutazione, clinica. Nuova edizione, Raffaello 
Cortina Editore, Milano, pp. 103-113. 

18) Buonarrivo L. (2002), Meccanismi di difesa e ricerca sulla personalità: alcuni esempi, 
in V. Lingiardi, F. Madeddu, I meccanismi di difesa. Teoria , valutazione, clinica. Nuova 
edizione, Raffaello Cortina Editore, Milano, pp. 114-123. 

19) Buonarrivo L. (2002), Curatela della traduzione italiana di: J. Horgan, Irraggiungibil-
mente, KOS, Rivista di Medicina, Cultura e Scienze Umane , n° 202 luglio 2002, pp. 10-
16. 

20) De Gennaro L., Buonarrivo L., Ferrara M., Martiradonna V., Bertini M. (2002), 
(Dis)regolazione affettiva e ricordo dei sogni. V Congresso Nazionale della Società 
Italiana di Psicologia della Salute, Firenze 18-20 ottobre 2002, pp. 74-75.  

21) Buonarrivo L. (2002), Traduzione italiana dell’8° edizione di: N. R. Carlson, Fisiologia 
del comportamento, Piccin Nuova Libraria S.p.A., Padova (curatela di L. De Gennaro). 

22) Lingiardi V., Buonarrivo L., Fontana A. (2003), La valutazione clinica della personalità 
nella ricerca in psicoterapia: il contributo degli studi psicoanalitici, Rassegna di 
Psicologia, vol. XX, n. 2, pp. 175-196. 

23) Lingiardi V., Buonarrivo L. (2003), Il caso di Elena: una valutazione multistrumentale, 
in D. Westen, J. Shedler, V. Lingiardi, La valutazione della personalità con la SWAP-
200. Raffaello Cortina Editore, Milano. 

24) Buonarrivo L. (2003), Traduzione italiana di: N. R. Carlson, Fondamenti di psicologia 
fisiologia, Piccin Nuova Libraria S.p.A., Padova (curatela di L. De Gennaro). 

25) Buonarrivo L. (2004), La personalità nei disturbi dell’alimentazione, in V. Lingiardi, La 
personalità e i suoi disturbi. Lezioni di psicopatologia dinamica, Il Saggiatore, Milano, 
pp. 287-295. 

26) Buonarrivo L. (2004), Regolazione affettiva, alessitimia e disturbi psicosomatici, in V. 
Lingiardi, La personalità e i suoi disturbi. Lezioni di psicopatologia dinamica, Il 
Saggiatore, Milano, pp. 301-308. 

27) Buonarrivo L. (2005), Traduzione italiana e curatela di: Atkinson & Hilgard, 
Introduzione alla psicologia, 14° edizione, Piccin Nuova Libraria S.p.A.. Padova. 

28) Buonarrivo L., (2006) Traduzione nuova edizione italiana di: J. F. Clarkin & M. F. 
Lenzenweger, I disturbi di personalità. Le principali teorie, Raffaello Cortina Editore, 
Milano. 
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29) Buonarrivo L. (2006), Traduzione italiana di: Wagner & Silber, Psicologia Fisiologica, 
Società editrice il Mulino, Bologna. 

30) Buonarrivo L. (2008), Traduzione italiana della 9° edizione di: N. R. Carlson, 
Fisiologia del comportamento, Piccin Nuova Libraria S.p.A.. Padova (curatela di L. De 
Gennaro). 

31) O Oasi, L Buonarrivo, A Codazzi, M Passalacqua, GMR Ricci, F Straccamore, R Bezzi 
(2017), Assessing personality change with Blatt’s anaclitic and introjective 
configurations and Shedler-Westen Assessment Procedure profiles: two case studies in 
psychodynamic treatment. Research in Psychotherapy: Psychopathology, Process and 
Outcome 20 (1).  
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